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PI e Formation Coach HeartMath 1 on 1

3 jours

5 séances de 1 H sur 5 semaines

Module de Agrément
Coaching d'intégration des outils et méthodes HM spécialisation Coach1on1

Coaching HeartMath

Supervision

d'intégration

- Marketing
-Vente

- Production

Module de
sensibilisation

1 journée
(en option)

Formation professionnelle Coach lonl HeartMath

L'objectif de cette formation : pouvoir réaliser un accompagnement a la réduction du stress avec les outils et
méthodes HeartMath.

L'agrément du programme Coach 1on1 HeartMath est destiné aux coachs, consultants, thérapeutes, médecins et plus généralement les
professionnels qui travaillent avec des clients dans le cadre d’'une relation collaborative en face a face.
Le contenu du programme est destiné a former les professionnels pour :

. Diagnostiquer le niveau de stress et de performance client.

. Enseigner et faire appliquer au client les techniques HeartMath.

. Faire partager le contenu de la recherche scientifique a la base des outils et méthodes HeartMath.
. Utiliser le support de Pl Conseil dans I'acte de vente et I'acte de production.

Ces programmes de formation d'une période globale de 8 semaines sont effectués tous les 2 mois :

- soit en France*
- soit aux Etats-Unis*

Calendrier des formations francophones disponible sur www.heartmath.fr

En tant que Coach 1on1 HeartMath, vous avez:

. Un agrément qui vous donne le droit d'utiliser le nom de HeartMath et ses droits de propriété intellectuelle pour faire de la
promotion comme coach Ton1 HeartMath.

. Le guide de travail de réduction du stress utilisable par vos clients.

. Le manuel d'instructions pour enseigner I'utilisation des outils et techniques HeartMath aux personnes dans un cadre
de réduction du stress.

. Les fiches d'instruction pour enseigner I'utilisation des outils EmWave PC et Emwave pocket .

. Les instructions pour utiliser les outils de diagnostic (ECSPO, HRV Analysis...) .

. La liste des produits commercialement remisés.

. L'acces au réseau Francophone et Européen de coachs pour la formation continue et le support au fil de I'eau.

. L'enregistrement sur le site web en tant que coach 1on1 HeartMath.

. La supervision et les supports marketing, commerciaux et de production jusqu'a la rentabilité de votre investissement.

Le programme 1:1 provider ne vous alloue pas Claude DEGLON

le droit de former des groupes ou de réaliser des Enseignant du programme HeartMath 1-on-1 Provider

ateliers ou des séminaires. Telephone: +33.(0)3.20.89.05.78
Cet agrément est valable uniquement pour les

personnes résidentes en Europe Francophone. email : cdeglon@pi-conseil fr

Pl conseil développe pour vous les technologies HeartMath
* Dans la mesure ou ces programmes sont clos un mois a I'avance, il est nécessaire de vous inscrire le plus tot possible.
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" | Devenez Coach 1Ton1 HeartMath
Pl CO\S0 L

Programme des 3 jours de formations

1 ére journée

Matinée

. Les enjeux de votre agrément.

. Le modéle d'accompagnement 1-on-1.

. Les éléments de preuves scientifiques du Systeme HeartMath.

Apres-midi

. Valider I'intégration des comportements grace au questionnaire ECSPO.

. Etudes de cas a partir de la session « Valeurs de fond », Stress, et I'outil NEUTRAL.
Soirée

. L'acte de vente du programme de réduction de stress en entreprise — 1ére partie.

2 éme journée

Matinée

. Etudes de cas a partir des sessions Quick Coherence, Augmentation de I'énergie, La technique Freeze Frame.
Apres-midi

. La technologie EMWAVE.

. Quel canevas de séance pour quel type de personne ?

Soirée

. L'acte de vente du programme de réduction de stress en entreprise — 2° partie.

3 éme journée

Matinée

. Comment enseigner la méthode Heart Lock-In.
. Batir I'étude de cas.

. Protections juridiques et procédures.
Apres-midi

. Business plan et Marketing.

. Votre Supervision.

FOURNITURES par personne:

. 1 lien sur notre site pour les tests pré et post ECSPO d’'analyse des facteurs personnels et
organisationnels du groupe.

. Supports de cours.

. Grilles d’analyse de situation.

. Acces au forum de discussion.

. Votre nom en tant que coach Ton1 HeartMath référencé sur notre site.
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P CONSE Formation Coach 1on1 HeartMath

1on1FAQs

Le programme Coach 1on1 Heartmath est uniquement valable en Europe Francophone. Afin de mieux évaluer le programme HeartMath, les
réponses aux questions les plus fréquemment posées sont résumées ci-dessous.
Si vous souhaitez des précisions complémentaires, merci d'appeler Pl Conseil au +33.(0)3.20.89.05.78.

Qu’est ce le programme coach 1on1 HeartMath me permet de réaliser ?

Le programme coach Ton1 Heartmath permet d’étre formé et d’obtenir les ressources (livrets de travail + matériel de biofeedback) pour
accompagner a votre tour vos clients dans la pratique des techniques spécifiques HeartMath, la compréhension des concepts et des théories a
partir d’entretiens en face a face.Le programme délivre un agrément qui permet d'utiliser commercialement les noms et la propriété intellectuelle
HeartMath et de vous présenter comme « Coach agréé 1on1 HeartMath » .

Est-ce que je peux former des personnes, effectuer des séminaires ou des groupes de travail dans lesquels j'enseigne les techniques
HeartMath ?

Non. L'enseignement des techniques et des méthodes HeartMath en séminaire, formation ou en groupe de travail ne fait pas partie du
programme. Notre expérience a montré que les techniques de formation individuelle sont tres différentes des formations pour les groupes (taux
de mémorisation et d’ancrage sont tres différents). Le programme Coach 1on1 HeartMath est dédié a la formation et la fourniture des ressources
(livrets, grilles de travail,...) et des instructions pour des séances individuelles en face a face ou par téléphone.

Méme si je ne peux former des personnes en séminaire, ou groupe de travail, est-ce que je peux tout de méme citer HeartMath dans ce
cadre?

OUI, vous pouvez citer HeartMath dans vos prestations en groupe.Nous espérons que vous pourrez le faire et que vous pourrez ainsi partager vos
expériences personnelles et les bénéfices que vous et vos clients ont appréciées avec les outils.L'agrément Coach Ton1 HeartMath cependant, ne
vous donne pas le droit d’enseigner les outils et techniques HeartMath en dehors de relations individuelles.

Est-ce que je suis obligé de payer un pourcentage de chiffre d’affaires ou des royalties a HeartMath France pour les formations HeartMath
que je réalise ?

NON. Il n’y a pas de pourcentage ni de royalties a payer dans le cadre de l'utilisation de ce programme. Vous étes simplement incité a acheter
et utiliser les matériels spécifiques HeartMath qui ont été développés pour vos clients (guide de travail, outil emwave), et qui vous aident dans
I'accompagnement sur les concepts, les méthodes et les outils.

Est-ce que les méthodes et les techniques HeartMath peuvent étre modifiées ?

Pour maintenir I'intégrité des droits de propriétés intellectuelles de I'Institut HeartMath et afin de conserver les lignes directrices des dépots de
marque et des droits de propriété intellectuelle, vous ne devez en aucun cas modifier les techniques ou créer de nouvelles méthodes basées sur
les droits de propriété de I'Institut HeartMath. Les modifications incluent les traductions, les révisions d’édition, une interprétation de la table des
matiéres, les annotations, toute forme d’'élaboration ou d'adaptation de présentation basées sur le travail d'origine HeartMath. Des modifications
peuvent étre autorisées avec I'accord spécifique et la permission écrite de HeartMath France parce que nous respectons votre expérience et votre
expertise. En tant que coach 1on1 HeartMath vous vous engagerez dans un processus juste, collaboratif et efficace pour batir des applications
créatives basées sur la technologie HeartMath.

Est-ce que je peux vendre des produits HeartMath pour augmenter mon chiffre d’affaire en coaching ?

OUL. En sus des documents de travail spécifiques (qui sont vendus aux personnes agéées), vous pouvez acheter les produits, livres, programmes
de formation et tout systéme d’apprentissage interactif Freeze-Framer® en langue Francaise a des taux de remise de 20%. Assister vos clients a la
compréhension des outils, des livres, permet de générer des revenus complémentaires.

Quelle est la durée de I'agrément ?

L'agrément est valable 1 an et il est tacitement renouvelé quand :

1.1l n'y a pas de retard de paiement.

2.Le programme HeartMath a été enseigné a vos Clients. Est considéré comme actif le coach qui achéte un minimum de 500 Euros de matériels
(livrets de travail et matériels emwave) par an.

3. Pour les coachs 1on1 HeartMath qui ont respecté les engagements d’accompagner individuellement leurs clients.

4.Pour les coachs qui ont accompagné des Clients exclusivement en Europe Francophone.

Le tarif de la démarche globale de formation est de 3250 Euros HT : cela comprend le coaching d’intégration, les 3 jours de formation
hébergement et repas inclus, la supervision) . Pour vous inscrire contactez-nous par téléphone au +33 20 89 05 78 ou par email info@
pi-conseil.fr. Les dates des prochains séminaires sont disponibles sur le site www.heartmath.fr.
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